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PUNTI CHIAVE SPIEGAZIONE ESERCIZIO

PER LE CATEGORIEToccatore girare

ABILITA' ALTRE Reazione

- Comunicazione

- Si tratta di un rugby tuch nel quale il
difensore che tocca va a fare il giro di
un cono sulla propria linea di meta
riproponendosi in difesa

 Rugby di Marca

MATERIALI

- Si tratta di un rugby tuch nel quale il
difensore che tocca va a fare il giro di
un cono sulla propria linea di meta
riproponendosi in difesa

in abbondanza

in abbondanza

 Rugby di Marca


